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Kids Tennis

Swiss Tennis hat im Jahr 2015 das Ausbildungskonzept im Bereich Kids Uiberarbeitet.
Flr unsere Jingsten wurde ein innovatives Kids Tennis Programm lanciert. Die Kids
Tennis High School ist ein modernes Ausbildungsprogramm fiir Kinder von 5 bis 12
Jahren. Hier erlernen die Kinder in der Schweiz den Tennissport spielorientiert und
vielseitig.

Das Dach des Kids Tennis Programms bilden 80 Lernziele in den vier Ausbildungs-
bereichen «personliche Entwicklung», «bewegen lernen», «Tennis spielen», und
«Tennisspielen lernen». Daraus wurden 30 Lernbausteine (10 pro Stufe) abgeleitet,
die den Fortschritt der Kids aufzeichnen und belegen. Die Lernbausteine umfassen
die Kompetenzen, die ein Kind erwerben muss, um gut und erfolgreich Tennis zu
spielen. Nur dann wird es auch Spass haben und dem Sport landfristig treu bleiben.

Kids Tennis basiert auf dem J+S Kindersport Programm und dem weltweiten Lern-
system «Tennis 10s». Die Initiative des internationalen Tennisverbandes ITF sieht
vor, dass Kinder bis zum Alter von 10 Jahren altersgerecht auf kleineren Platzen und
mit weicheren Baéllen Tennisspielen lernen. Dies férdert nachweislich den Lernerfolg
und bereitet deutlich mehr Freude

Die Ausbildung geschieht in den drei Stufen rot, orange und griin, wobei die Platz-
grosse und die Ballharte jeweils zunehmen. So werden unsere Kids schrittweise an
die veranderten Bedingungen bei den Junioren und Erwachsenen herangefiihrt. Auf
jeder Stufe finden in allen Regionen altersgerechte Turniere statt, bei denen sich die
Kinder messen kénnen und Spass haben.

Weiterfiihrende Informationen zum Thema «Kids Tennis High School» finden sie
hier. Am Dienstag, den 30. Mai 2023 flihrt unser TC Langacker einen Informations-
abend zum Thema «Kids Tennis High School» durch.

Videos

Kids Tennis High School



https://www.swisstennis.ch/de/kids-tennis/
https://www.youtube.com/watch?v=EOtq_Pfl-zY
https://youtu.be/ISLSHBoJ6i4

Die 3 Stufen

Die Ausbildung geschieht in den drei Stufen rot, orange und grin. Kleinere
Platze, weichere Balle und angepasste Schlager sorgen dafiir, dass das
Kind von Anfang an Ballwechsel spielen kann und Spass hat.
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Stufe Orange

Seilspringen
Das Kind kann beidbeinig
und im Laufen Seilspringen.

Vorwartsrotation

Das Kind kann den Ball von
der orangen Grundlinie mit
Vorwartsrotation spielen,

Ballwechsel

Das Kind kann von der
orangen Grundlinie

(3/4 Linie) einen sicheren
Ballwechsel spielen

Differenziert servieren
und returnie-

ren

Das Kind kann flach oder
mit Slice aufschlagen. Es
kann den Aufschlag des
Gegners der Geschwindig-
keit angepasst returmieren

Angreifen
Das Kind erkennt eine An-
griffssituation und greift an.

Das Kind kann den Tennis-
ball weit und hoch werfen,

Richtungswech-
sel

Das Kind kann sich mit
angepassten Schritten

Ampel

Das Kind erkennt die ver-
schiedenen Spielsituationen
(Metapher «Ampel» rot, gelb
oder grin) und kann den Ball
angepasst zuruckspielen,

Rhythmisieren

Das Kind kann den
Ballrhythmus bewusst
wahr-

nehmen.

Verhatten im Match

Das Kind kann sich selbst-
standig auf einen Match
vorbereiten und es weiss,
wie man sich in einem
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Stufe Grin

Zweite Flugbahn
Das Kind kann von
der Grundlinie sicher
und wirkungsvoll
spielen.

Wirkungsvoller Angriffsball
Das Kind kann einen
wirkungsvolien Angriffsball
spielen und die Netzposition
einnehmen

Wirkungsvoll servieren
Das Kind kann sicher und
platziert aufschlagen,

Angepasste
Punkteroffnung

Das Kind kann bei der Punkt-
eroffnung (Service und Re-
turn) den Punkt diktieren oder
den Gegner neutralisieren

Initiative ergrei-

fen

Das Kind kann das Feld
offnen und seine Chance

Sicheres Netz-

spiel

Das Kind kann am Netz
sicher spielen

Defensive Situation

Das Kind kann den Ball in
einer defensiven Spielsituation

Angepasstes Netzspiel

Das Kind kann in den
verschiedenen Situationen
am Netz angepasst zurick-
spielen und/oder den Punkt
abschliessen

Selbstwahrnehmung

Das Kind kontrolliert und
«spurt» die Lange seiner
Schlage.

Selbstkontrol-

le

Das Kind erkennt
seinen Aktivierungs-
zustand und kann
sich selber

Pro Stufe gibt es 10 Lernbausteine. Die insgesamt 30 Lernbausteine umfassen die Kompetenzen
personliche Entwicklung, bewegen lernen, Tennis spielen und Tennisspielen lernen, die
sich Ihr Kind aneignen sollte, um ein guter Tennisspieler zu werden. Der Coach entscheidet durch
Einschatzung oder mit gezielten spielerischen Aufgaben, ob ein Lernbaustein erflllt ist.
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Stufe Rot

Im Vordergrund steht das
Sammeln erster Erfahrungen im
Spiel mit anderen Kindern. Dies
geschieht primar in Form von
polysportiven sowie zwanglosen
Spielnachmittagen, die durch die
Clubs, Center und Tennisschulen
organisiert werden.

Polysportive Wettspiele

im Training

Kleine Turniere in den Clubs
und Center
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Stufe Orange

ki

Mit dem Spielen erster Matches
auf dem orangen Feld und

mit weicheren Ballen werden
die Kinder an die klassierungs-

relevanten Turniere herangefuhrt.

Sie feiern erste Erfolge und
lernen die Gepflogenheiten von
Tennisturnieren kennen.

« Orange Kids Tennis Tour
e Turniere in den Clubs
und Center

i

Stufe Grun

Mit klassierungsrelevanten
Wettkampfen (nur mit Junioren-
lizenz) und Turnieren in den
Clubs und Center (auch ohne
Lizenz) arbeiten sich die Kinder
Schritt fur Schritt an das Spielen
mit Erwachsenen heran.

Swiss Tennis Junior Tour
Junioren Interclub

Junior Champion Trophy
Turniere in den Clubs und
Center
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Punkte sammeln

Ihr Kind absolviert die Kids Tennis High School als Mitglied eines
Teams. Indem es in der Realitdt Lernbausteine sammelt und
Turniere bestreitet sowie bestimmte Aufgaben erfillt, sammelt
es gleichzeitig Punkte flir sein Team.

Motivation, Fleiss und gute Leistungen werden dadurch belohnt.
Unter www.kidstennis.ch sehen die Kids laufend ihren Punkte-
stand, den Fortschritt und weitere Aufgaben, die auf sie warten.

Lowen, Papageien und Delfine stehen zur Auswahl

Um die Kinder wahrend der Saison zu motivieren, gibt es an der
Kids Tennis High School drei Teams (Léwen, Papageien, Delfine).

Jedes Kind kann sich einem dieser drei Teams anschliessen. Im
Laufe der Saison haben die Kinder die Mdglichkeit, Punkte fir ihr
Team zu sammeln. Ende der Saison wird ein Siegerrteam gekdirt.
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