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Kids Tennis

Swiss Tennis hat im Jahr 2015 das Ausbildungskonzept im Bereich Kids überarbeitet.

Für unsere Jüngsten wurde ein innovatives Kids Tennis Programm lanciert. Die Kids

Tennis High School ist ein modernes Ausbildungsprogramm für Kinder von 5 bis 12

Jahren. Hier erlernen die Kinder in der Schweiz den Tennissport spielorientiert und

vielseitig.

Das Dach des Kids Tennis Programms bilden 80 Lernziele in den vier Ausbildungs-

bereichen «persönliche Entwicklung», «bewegen lernen», «Tennis spielen», und

«Tennisspielen lernen». Daraus wurden 30 Lernbausteine (10 pro Stufe) abgeleitet,

die den Fortschritt der Kids aufzeichnen und belegen. Die Lernbausteine umfassen

die Kompetenzen, die ein Kind erwerben muss, um gut und erfolgreich Tennis zu

spielen. Nur dann wird es auch Spass haben und dem Sport langfristig treu bleiben.

Kids Tennis basiert auf dem J+S Kindersport Programm und dem weltweiten Lern-

system «Tennis 10s». Die Initiative des internationalen Tennisverbandes ITF sieht

vor, dass Kinder bis zum Alter von 10 Jahren altersgerecht auf kleineren Plätzen und

mit weicheren Bällen Tennisspielen lernen. Dies fördert nachweislich den Lernerfolg

und bereitet deutlich mehr Freude

Die Ausbildung geschieht in den drei Stufen rot, orange und grün, wobei die Platz-

grösse und die Ballhärte jeweils zunehmen. So werden unsere Kids schrittweise an

die veränderten Bedingungen bei den Junioren und Erwachsenen herangeführt. Auf

jeder Stufe finden in allen Regionen altersgerechte Turniere statt, bei denen sich die

Kinder messen können und Spass haben.

Weiterführende Informationen zum Thema «Kids Tennis High School» finden sie 

hier. Am Dienstag, den 30. Mai 2023 führt unser TC Langacker einen Informations-

abend zum Thema «Kids Tennis High School» durch.

Tennis 10s - The Rules are Changing

Kids Tennis High School

Videos

https://www.swisstennis.ch/de/kids-tennis/
https://www.youtube.com/watch?v=EOtq_Pfl-zY
https://youtu.be/ISLSHBoJ6i4


Die 3 Stufen

Die Ausbildung geschieht in den drei Stufen rot, orange und grün. Kleinere

Plätze, weichere Bälle und angepasste Schläger sorgen dafür, dass das

Kind von Anfang an Ballwechsel spielen kann und Spass hat.



30 Lernbausteine

Pro Stufe gibt es 10 Lernbausteine. Die insgesamt 30 Lernbausteine umfassen die Kompetenzen

persönliche Entwicklung, bewegen lernen, Tennis spielen und Tennisspielen lernen, die

sich Ihr Kind aneignen sollte, um ein guter Tennisspieler zu werden. Der Coach entscheidet durch

Einschätzung oder mit gezielten spielerischen Aufgaben, ob ein Lernbaustein erfüllt ist.
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Turniere

Turniere gehören zur Ausbildung dazu und motivieren. Deshalb gibt es auf allen drei Stufen kindergerechte
Wettkämpfe. Auf diese Art und Weise werden die Kinder an den Wettkampf auf dem grossen Feld mit den
Jugendlichen und Erwachsenen herangeführt.

Neu erhalten Kinder unter 10 Jahren nur noch eine Lizenz, wenn sie die grüne Stufe erreicht haben. Damit
will Swiss Tennis sicherstellen, dass nur Kinder an klassierungsrelevanten Turnieren teilnehmen, die Tennis
spielen können und die Regeln kennen.



Punkte sammeln

Ihr Kind absolviert die Kids Tennis High School als Mitglied eines
Teams. Indem es in der Realität Lernbausteine sammelt und
Turniere bestreitet sowie bestimmte Aufgaben erfüllt, sammelt
es gleichzeitig Punkte für sein Team.

Motivation, Fleiss und gute Leistungen werden dadurch belohnt.
Unter www.kidstennis.ch sehen die Kids laufend ihren Punkte-
stand, den Fortschritt und weitere Aufgaben, die auf sie warten.

Löwen, Papageien und Delfine stehen zur Auswahl

Um die Kinder während der Saison zu motivieren, gibt es an der
Kids Tennis High School drei Teams (Löwen, Papageien, Delfine).

Jedes Kind kann sich einem dieser drei Teams anschliessen. Im
Laufe der Saison haben die Kinder die Möglichkeit, Punkte für ihr
Team zu sammeln. Ende der Saison wird ein Siegerrteam gekürt.
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